SUBSISTIR CON POCA TIERRA

La lucha de las mujeres en la ciudad y el campo

——— o

Las politicas socioeconomicas
implementadas

en las décadas recientes en
Argentina han

conducido a la division de la tierra
en pequenas parcelas
(minifundizacion) y a la expansion
de los cinturones de miserid
alrededor de las grandes ciudades.

Daniel Cdceres y Miryam Arbomo

Ll eultivo de alimentos en pequenios
jardines se estd

implementando como una forma de
avuda por parte de los sectores
pobres para alimentar a sus

familias.

Daniel Caceres y Miryam Arbomo
examinan dos casos -uno en una
zona urbhana y ofro en una zond
rural- en la Provincia de Cérdoba en
la Argentina Central.
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La modernizacion de la agricultura y
la promesa de trabajo en las ciudades ha
ocasionado un flujo de emigracion rural. Esto
ha derivado en una insuliciencia de labranza
en las areas rurales debido al arduo trabajo
manual requerido en las actividades agricolas
(Ferrer, 1994).

La produccion de cultivos por parcela
ha decrecido a la vez que la vulnerabilidad de
las parcelas y la dependencia de las familias
rurales de los caprichos climdticos se ha
incrementado (Caceres, 1993). Al mismo
tientpo, el conocimiento indigena creado y
reproducido de generacion en generacion, esta
siendo abandonado.

Mientras tanto, en los alrededores de
las  grandes ciudades como Cordoba,
Argentina, grupos de  inmigrantes  con
diferentes antecedentes culturales v agricolas
estan estableciendo su residencia. Algunos
trayendo consigo sus téenicas de cultivo v
crianza pollos y otros animales (Petri, 1994).
Sin - embargo,  otros  inmigrantes -
principalmente mujeres- se mician trabajando
como empleadas domésticas de Familias de
origen urbano, v no pucden reproducir sus
practicas rurales pucs éstas entran en conflicto
con las normas de las familias donde trabajan.
No obstnte, otros mmigrantes son gente de
origen urbano con poca o nula expericncia
agricola.
rurales

Subsistir huertos

pequenos

con

FEn Copacabana, 130 km al noroeste ue
Cordoba, se encuentra una  pequeiia
comunidad agricola de aproximadamente 100
famihas. El clima es templado v seco (400-
500 mm de precipitacion durante el verano).
En este lugar, los agricullores "ricos" se
dedican a la cria de cabras y algunos siembran
maiz y calabazas en pequenos huertos. Los
agricultores pobres, que no poseen tierra
propia para realizar sus actividades practican
la artesania, elaborando canastas con las hojas
de una palma local (Thritrinax campestris),

Desde 1989, la Facultad de
Agronomia de Copacabana, junto con olras
mstituctones,  estd  implementando  un
programa de desarrollo rural. Uno de los

proyectos estd orientado hacia los huertos’

familiares que contribuyan a la dieta faminar
v a la scguridad alimentaria. Estos huertos
rara vez som mayores de 23 m2. Incluso.
veces  cajas o de  lata
funcionan como contenedores.

michas CHVISCS

Esta forma de cultivar puede parecer
extrana en un arca rural donde hay mas
espacio que en las ciudades. Sin embargo,
estos huertos son pequeiios debido a las
malas condiciones para la produccion: suclos
pobres, [fulta de agua, escasez de
herramientas y la necesidad de cercar para
mantener alejados a los animales. Las labores
agricolas  se  hacen manualmente, las
herramientas utihzadas son sencillas vy el uso
de insumos externos es bajo; unicamente
algunas semillas. Los huertos se trabajan
principalmente en el verano por lres razones:

actores climaticos: durante la estacion scca
las cosechas son inciertas;

* cvitar las plagas: ¢l invierno puede ser muy
seco v los huertos  pueden ser atacados por

1

plagas  hambricntas, como  hormigas,
pajaros,  concjos vy algunos  animales
domesticos;

* razones culturales: los habitos alimenticios
dan prioridad a ciertos alimentos en el verano
(v.gr. maiz, culabaza, papas, jitomates) v a
otros durante ¢l imviemno.

Viviendo con el tiempo ajustado

Lus  mujeres  juegan  un
importante en la siembra, mantenimiento v
cosccha de los huertos. Ellas toman las
decisiones principales, por ejemplo, cuando y
cuanto  sembrar.  Los  hombres vy los
adolescentes rara vez ayudan, exceplo con el
trabajo duro necesario para la contruccion de
cercas v el roturado del suelo.

Es dificil para las mujeres encontrar
el tiempo suficiente para poder hacer bien el
trabajo. Solo después de que han cumplido
con sus obligaciones culturalmente asignadas
en el hogar (cuidar a los nifios, cocinar,
acarrear agua v combustible, ete)) pueden
hacer ¢l trabajo productivo, incluyendo ¢l
tejido de canastas, Asi, el cultivo de los
huertos debe ser considerado dentro de un
horario muy ajustado, junto con otras
actividades  sumamente  competidas, que
incluven tanto las actividades domésticas
como las productivas.

El tiempo que una mujer puede
dedicar al huerto determina la produccion del
mismo, v ésta puede Muctuar ampliamente.
Si, por gjemplo, en una familia se presentan
problemas que demandan mucho tiempo o
dinero, la cantidad que puede ser invertida en
¢l huerto decrece considerablemente.

papel

Subsistir
grandes

con huertos urbanos

Con 6 millones de habitantes, Cordoba
es la scgunda ciudad mds grande de
Argentina. Cerca del 40% de poblacion vive
en condiciones miserables en distritos urbanos
pobres y en barrios periurbanos. Aqui, el
proyeclo  "Agroecologia Urbana" de |la
organizacion no gubernamental CECOPAL
fomenta la educacion ambiental orientada al
cultivo dé alimentos libres de agroquimicos y
al  mejoramiento  del  habitat  urbano
recuperando tierras ociosas (lotes baldios) y
creando espacios verdes.

Los huertos urbanos son un poco mas
grandes que los rurales y pueden producir
durante todo el afio (aunque con picos de
produccion cn el olofio v la primavera) debido
a que la regulacion con respecto al uso del
agua en la ciudad no es muy estricta. Aqui,
como en los huertos rurales, la tecnologia es
seneilla pero hay una mavor diversidad de
especies, incluyendo varios tipos de arboles
frutales v plantas aromaticas. Los cultivos
muluples, la agrnicultura organica vy las
practicas de bajos msumos externos cstin
amphamente ditundidas.

Il la zona rural de Copacabana, cada
lamilia tiene su propio huerto. Sin embargo,
en la cindad, los huertos comunitarios son

promovidos atendiendo  a  tres  razones
principales;
* la tierra escasea el ciudad y los huertos

comunitarios ofrecen el tmico espacio para
cultivar algunos alimentos:

¥ la recuperacion de lotes baldios requiere de
la aceion organizada de muchas familias;

* en la ciudad hay mejores posibilidades de
encontrarse debido a que las distancias son
mas cortas v las  facilidades para
ransportarse son mejores que en las areas
rurales.

Viviendo con el tiempo ain mis
ajustado

También aqui, las mujeres son la
protagonistas principales. Y también aqui, sus
obligaciones  domésticas, vy también la
neeesidad de tener una ocupacion asalariada
fuera del hogar y cumplirla totalmente, limitan
¢l tiempo que pueden dedicar al cultive de los
huertos. No obstante, las actividades de grupo
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dirigidas a la recuperacion de sitios donde se
depositan  desechos, plantando arboles y
cultivando hortalizas han mejorado tanto la
produccion de alimentos como el habitat
urbano.

Un estudio hecho por CECOPAL
concluye que de los productos obtenidos en los
huertos las familias urbanas pueden ahorrar
cerca del 25% de sus gastos en alimentos.
Cuando tienen algunos excedentes de
hortalizas, muchas familias los venden o los
intercambian en el vecindario (por ejemplo
vendiendolos a las tamilias donde las mujeres
se emplean como trabajadoras domésticas, o
intercambiandolos por came con el camicero).
Ademis, estas familias pueden ahora incluir
en sus dietas algunas hortalizas consideradas
"lyjosas" debido a su precio en el mercado

Los encuentros de estos grupos
horticolas genera un espiritu de participacion,
v las mujeres comparten experiencias v
problemas sobre otros temas mas alla de los
objetivos  formales  del  grupo. Esto  ha
estimulado a las mujeres a mvolucrarse cn
otras  uclividades y organizaciones
comumitanias (por ejemplo en las comisiones
de \'j\'lcllllil, asocraciones  escolares Y oen
ComIsIones para realizar Compris
comunitarias  de  alimentos).  En algunos
barros, las mujeres logran juntarse  puara
diseutir sobre cuestiones de género, como

sexualidad femenina, las relaciones dentro de
la familia y los roles que asumen los
diferentes miembros de la familia.

Estas actividades elevan el estatus de
las mujeres en sus familias al contribuir a la
dieta familiar con alimentos lrescos vy de
buena calidad, y a través de su participacion
en acciones comunitarias que ayudan a
satisfacer otras necesidades.

Un mayor impacto social

Los huertos rurales v urbanos
contribuyen a la seguridad alimentaria de los
pobres, pero otras actividades se hacen
necesarias  para inerementar su o impacto
social

O ampliando el impacto sobre la salud y
la economia  lfamiliar, incrementando la
cantidad y calidad de los productos horticolas
v promoviendo el procesamiento  y
almacenamiento de los excedentes (verduras
SECds, CONSLrvas, Compotas) para su posterior
consumo en el hogar o para su venta o
intercambio con vecmos por otros bienes o
servicios,  Teenologias de bajos  insumos
para reducir la

deben ser desarrolladas

energia laboral requerida;

O promoviendo relaciones mas equitativas

Para ayudar al Tercer Mundo

al interior de las familias que mejoren la
posicion de sus miembros mas vulnerables:
las mujeres y los nifios. Los roles de los
diferentes miembros de la familia deben ser
replanteados, no solo en lo relativo a la
horticultura. Sin embargo, la estimulacion de
una mayor participacién de los hombres,
adultos y jovenes, en el trabajo que se realiza
en los huertos puede ser un primer paso en la
direccion adecuaday,

O estimulando la participacion de la genlte
en la vida comunitaria. Las actividades
horticolas hienen un mayor impacto social si
estas promueven la amistad, la solidaridad vy
una mejor organizacion entre los vecinos. Fn
el trabajo de equipo, la aparicion de conllictos
es muy probable. En vez de ingnorarlos, ¢l
desarrollo de las actividades debe estar
encaminado a tratar de hacer explicitos los
conflictos v transformarlos en acciones
constructivas que ayuden al grupo a alcanzar
sSUs metas.,
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