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El Vermicompostaje

Una alternativa para

el tratamiento de
la basura orgdnica

Eduardo Aranda

a basura orgénica.

| Todos sabemos que la
basura es un importante

factor de contaminacién del medio
ambiente y causante de uno de los mas
grandes problemas de las ciudades por
los voliimenes que se acumulan
diariamente y por la gran diversidad
de los materiales que la componen;
basicamente estd formada por 2
grandes grupos: los materiales

orgénicos y los materiales inorgénicos.

La mayoria de las veces son los
materiales orgénicos los que generan
el mayor rechazo de nuestra parte,
debido a que no pueden almacenarse
por largo tiempo ni acumularse sin
que se inicie en ellos un proceso de
descomposicion que modifica la
apariencia y composicion de estos
materiales, que finalmente convertidos
en compuestos mas simples pueden
ser nuevamente absorbidos y aprove-
chados por las plantas como substan-
cias nutritivas. En esta transformacion
organica infervienen microorganismos
tales como hongos y bacterias que, sin
nuestra intervencion y a veces contra
nuestra propia voluntd, inician su
tarea de descomposicion provoando
malos olores y atrayendo a su vez a
otros organismos vivos tales como
moscas, cucarachas, hormigas, efc.
Ante tal perspectiva, aiin las
personas mas entusiastas y con mayor
conciencia ecologica nos resulta dificil
aceptar una situacion de tales conse-
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cuencias, por lo cual
consideramos
inevitable y hasta
necesario deshacer-
nos de la basura y
por ofra parte
desentendernos de su
utilizacién y

destino posterior.

¢ Qué hacer enton-
ces?

Por principio debemos entender
que este proceso de transformacién de
la materia orgénica es el mecanismo
natural de conversion, reciclaje y
aprovechamiento de los recursos
naturales que se dan en todos los
ecosistemas, mismos que por otra
parte son los que tratamos de proteger
y conservar para nuestra propia
sobrevivencia y la de todos los
organismos Vivos que habitan en este
dafiado planeta.

Con esto queremos decir que
alnque vivamos en una ciudad,
podemos desarrollar una actitud
positiva hacia el problema de la
basura, favoreciendo y acelerando la
descomposicion de la materia organica
antes de que ésta pueda ser invadida
por las moscas, cucarachas y roedores.

La solucion ecolégica: El
vermicomposteo

El- vermicomposteo es el proceso
biolégico que acelera la transforma-

Agroecologia

cién y laestabilizacién de un sustrato
organico mediante la crianza de
lombrices de tierra. Estas con su
natural metabolismo, transforman las
substancias organicas en substancias
fertilizantes y productoras de humus
de excepcional valor en términos de
sus propiedades para el crecimiento de
las plantas.

En los dltimos afios, se ha dado un
creciente interés en el gran potencial
de uso de las lombrices y que ha dado
lugar a una amplia gama de aplicacio-
nes practicas, con un desarrollo
tecnoldgico y comercial extensivo
para el tratamiento de las basuras
organicas y subproductos agricolas.

+Qué tanto se sabe de las lombrices?
Han pasado mas de 100 afios desde
que Carlos Darwin publicara su libro
“La formacion de la cubierta vegetal
por la accion de las lombrices” (1881),
que fue el resultado de sus cuidadosas
observaciones personales de la



actividad de las lombrices. El recono-
¢i6 la importancia de estos animales
en ¢l mantenimiento de la fertilidad,
demostr6 la gran cantidad de suelo
que ellas movilizan e impulso el
interés de muchos cientificos en sus
habitos y su papel en los suelos.

En la actualidad existe una nume-
rosa literatura mundial que habla de
los beneficios y bondades que las
Jombrices confieren a los sustratos en
donde se desarrollan ( Estiércoles,
residuos agricolas y domésticos).
Estos beneficios incluyen miltiples
aspectos como la fragmentacion,
descomposicién, movilizacién y
humificacién de la materia orgénica;
mejoramiento en la aereacion, en la
porosidad y el drenaje de los suelos
por la activa formacion de agregados;
conversién del nitrégeno y fésforo
orgénico a formas asimilables por las
plantas, estimulacién a la descomposi-
cién microbiana y al incremento de las
bacterias fijadoras de nitrogeno.

{Cémo podemos aprovecharlas en
nuestro beneficio?

La producci6n y crianza de lombrices
ha sido técnicamente demostrada en
una gran variedad de basuras munic-
pales, industriales y agricolas y
potencialmente puede hacerlo en
cualquier basura organica. Una
variedad de empresas britdnicas,
francesas, italianas, espaiiolas, de los
Estados Unidos, Canada, etc. han
establecido negocios redituables de
vermicomposteo y tambien algunas
autoridades municipales han probado
¢l sistema de vermicompostaje de una
manera més eficiente y més efectiva
que por otros medios alternativos. Sus
principales ventajas son:

- Los desechos se reducen sin causar
malos olores o atraer moscas a lo largo
del proceso.

- En su manejo, €l sistema solo
requiere atenci6n y aporte de energia
para humedecimiento e incorporacion
de desechos y para recuperar el abono
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producido.

- Del proceso se obtienen como
productos finales bioabono de gran
calidad para fines agricolas y de
jardineria y lombrices para nuevas
producciones o como fuente de
proteinas de alto valor biol6gico para
animales domésticos, tales como
cerdos, pollos, peces, etc.

{Cémo hacer una vermicomposta?
Para facilitarnos la idea de como
podemos instalar en nuestras casas un
sitio para aprovechar la basura

van convirtiendo los residuos organi-
cos de nuestras casas en substancias
de accién fertilizante, de utilidad para
nuestras plantas y jardines o incluso
de valor econémico para la agricultu-
ra, la jardinerfa y la floncultura.

Los materiales. Segiin las condicio-
nes econémicas de cada familia,
pueden ser utilizados muchos y
distintos materiales para la construc-
cién del depésito, ya sea desde
paredes de tabique y cemento y
cubiertas de herreria y limina, hasta
de madera o incluso aprovecharse .

organica y produar
abono organico
utilizando las técnicas
del vermicomposteo,
utilizaremos el
ejemplo de un
depésito tipico que
puede instalarse en
cualquier casa y que
se muestra en el
dibujo que presenta-

tinas o depésitos
inservibles que
fengan propordaones
similares a las de un
baiil o unatina de
baio.

El tamafio. Este
dep6Gsito puede ser
hecho de distintos
tamarios para
adaptarse a los

mos.
El disefio. La instalacion es un simple
depésito con drenaje en el fondo d
que se le protege contra la lluvia, el
sol directo, los animales, las tempera-
turas extremas y en donde se colocan
las lombrices junto con la basura
orgénica que les sirve de alimento.

En este deposito las lombrices
pueden crecer y multiplicarse mientras
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distintos voliimenes de basura organi-
ca que se quieran procesar; como
indicativo podemos calcular que en
promedio, un metro cuadrado de
superficie de tina con lombrices puede
soportar una carga de 30 kg de basura
por mes.

La ubicacion. La ubicacion més
adecuada para instalar un depdsito de
vermicompostaje es un sitio bien
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ventilado, fresco y de preferencia
ligeramente hiimedo, considerando
que la humedad del propio sustrato
resulta la mayoria de las veces
suficiente y adecuado.

El mantenimiento. Las actividades
bésicas de mantenimiento de una pila
con lombrices son:

- La incorporacién peri6dica de basura
organica (cascaras de frutas, restos de

de granja, mejoradas en su caracteris-
ticas de adaptacion, multiplicaci6n y
crecimiento y que han dado lugar a
una distribucién comercial extensiva
en Europa y Estados Unidos.

Por principio debemos mencionar
que no cualquier lombriz puede ser
utilizada para transformar nuestra
basura, o el residuo vegetal de nues-
tros jardines; esto es asi porque sélo
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estructura ligeramente abultada que
poseen en el primer tercio de su
cuerpo y el cual despues de algunas
semanas de la copulacién, da lugar a
un capullo en cuyo interior pueden
desarrollarse hasta 7 lombrices. Las
pequeiias lombrices crecen rdpidamen-
te y al cabo de un periodo entre uno y
dos meses se encuentran sexualmente
maduras para multiplicarse; su

guisados y sopas,
verduras, papel, pasto,
hojarazca, hierbas,
estiércoles, animales,
etc..)

- El regado de las camas
para mantener el sustrato
con la humedad suficien-
te.

- El rastrillado eventual

longevidad en condi-
ciones apropiadas
puede llegar a ser hasta
de 8 a 10 afios.

[nstituciones de
investigacién como el
Instituto de Ecologia y
el INMECAFE ambos
en Xalapa, Ver. estin
desarrollando investi-

del sustrato para entre-
mezclar el material fresco con el
abono orgénico que se va formando en
la superficie.

- Finalmente, cuando el depésito ha
quedado lleno, el vaciado y traslado
del abono orgénico al sitio en donde se
utilizara como fertilizante; como
referencia, podemos decir que para
llenar un deposito se necesita vaciar
en €|, entre 4y 5 veces el volimen de
basura fresca inicial.

Las lombrices. Existen varias espe-
cies de lombrices que pueden ser
utilizadas por su eficiencia y rapidez
para transformar la materia orgénica;
las mas conocidas son la lombriz de
California Eisenia fétida y 1a lombriz
roja Lumbricus rubellus. Ambas
especies han sido criadas y utilizadas
por el hombre durante muchos aios y
se pueden considerar como animales

un grupo deespecies es capaz de vivir
y desarrollarse en sitios con altas
concentraciones de materia orgdnica
tales como estiércoles, lodos organicos
y lugares de acumulacién de hojarazca
y restos vegetales en descomposicion;
aunque éstas especies normalmente
son mas suceptibles a la resequedad, a
la luz solar y su movilidad y tamaiio
es menor, en cambio responden con
altas tasas de crecimiento y
reproducién, asi como su mayor
resistencia a la acidez y a las altas
temperaturas de esos medios. Una de
las caracteristicas que las hace
especialmente propicias para una
reproduccion intensiva es la de ser
hermafroditas; cada individuo posee
organo reproductor masculino y
femenino ala vez; la reproduccién la
efectiian a través del Clitelo, la

gaciones para aprovechar las cualida-
des de estas lombrices y otras mas
para transformar la pulpa del del
cafeto y otras basuras orgénicas y
convertirlo en Abono orgénico para
las plantas y suelos agricolas.

Por ofra parte se tienen en repro-
duccio6n, pies de cria de éstas especies
con el objeto de multiplicar su
numero y ofrecer a su vez ejemplares
Junto con la asesoria necesaria para
Iniciar proyectos de vermicompostaje
a mivel casero, rural o de grupos
mayores con interés en procesar
residuos organicos de forma eficiente
y ecolbgica...

Para mayores informes: Biol. Eduardo
Aranda D. Apdo Postl # 63, Xalapa,
Ver. Tel: (281) 860-00. Ext. 210,
FAX: (281) 8-69-10. @

La Red de Informacion Ambiental del Estado de Veracruz
es una organizacion que ofrece asesoria y contactos a la sociedad civil en la
busqueda de alternativas para un manejo adecuado del medio ambiente.

Consiiltenos: Apartado postal 544 Xalapa, Ver.
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