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Cultivemos cercania desde la
Red de Economia Solidaria La
Gira en Xalapa, Veracruz
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Cuidemos lo que nos cui-
‘ da” fue el impulso inicial

que llevd a la accion co-

lectiva y la construccién

de la Red de Economia
Solidaria La Gira. Esta iniciativa
nacié en 2018 en un intercambio
de experiencias con colectivos ¥
familias productoras en la zona
metropolitana de Xalapa, Vera-
cruz, como parte de las acciones
de ]a Red de Custodixs de Bosques
y Selvas de Xalapa. (https: /fwww.
custodiosanpxalapa.org) Ante la
situacion tan compleja que estin
enfrentando las familias y grupos
campesinos que producen de una
forma artesanal, agroecolégica y
a pequeiia escala, causada por los
bajos precios que son consecuen-
cia de los mercados capitalistas,
surgio la idea de construir una
red de economia solidaria sin in-
termediarios que generara condi-
ciones mds justasy dignas para el
trabajo campesino.

La Gira reconoce el valor de la
solidaridad y la agroecologia. Por
un lado, busca redistribuir la rique-
za hacia una mayor justicia y buena
vida colectiva, y del otro, acercarse
aun paradigma ético politico que
cuida la naturaleza y las personas
a través de formas de produccion
circulares e integrales. La Gira es
una comunidad conformada por 27
familias, colectivos y cooperativas
que cultivan y producen de forma
agroecoldgica, local y artesanal, y
90 hogares que buscan alimentarse
de una forma sana. Esto hace que

La Gira sea reconocida como una
mds de las Redes Alimentarias
Alternativas (RAA) que tienen
presencia en México.

Las RAA integran sistemas
agroalimentarios en disputa
permanente con el sistema agro-
alimentario convencional. Sus
principales funciones son conectar
el campo v la ciudad a través de
los alimentos, (re)erear vinculos
de confianza entre productores/
transformaderes y consumidores,
promover la produccion y el con-
sumo agroecologico local, justo,
democrdtico y sustentable. Estas
RAA toman formas muy diversas
dependiendo de las condiciones
v necesidades de cada contextoy
la propia experiencia.

La Gira funciona como un siste-
ma de canastas con pedido antici-
pado en donde cada consumidor/a
es libre de decidir lo que quiere
consumir y cada cudnto. Las en-
tregas se sostienen por el trabajo
colectivo y rotativo entre quienes
producen y consumen, como una
manera de redistribuir equitativa-
mente las labores de distribucion y
comercializacién. La participacion
es uno de los compromisos que
adquieren quienes se integran a
la red. El consumo es un acto po-
litico que apoya ciertas formas de
vivir, y resulta importante formar-
nos como personas consumidoras
activas y responsables.

Para construir la autogestién
y corresponsabilidad, La Gira se
organiza en comisiones: procuc-

tores, financiera, arte ¥ comuni-
cacion, compras colectivas, y la de
guias de entrega. El grupo enlace
articula los diferentes procesos,
organiza el sistema de pedido-
entrega, incentiva la evaluacién
v planeacién colectiva, busca la
vinculacién con otras organizacio-
nes, y cuida el proceso general de
la red. (https://lagira.org/)
Cuidar los procesos, y a quie-
nes hacen parte de ellos, equivale
a pensarlos desde la economia
solidaria (ES). Diferente a lo que
ocurre en la economia capitalista
que tiene como centro su propia
reproduccion basada en el lucro,
la propiedad privada y la aliena-
cidn del trabajo. Por eso, La Gira
se asume como parte de la ES
porque va en la via de la construc-
cién de relaciones de produccidn,
distribucién, consumo y financia-
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miento basadas en la justicia, la
colaboracion, la reciprocidad y la
autogestion para responder a las
necesidades materiales y afectivas
de las personas.

La Gira es mucho mds que una
plataforma de compra-venta, es
una comunidad que cultiva cerca-
nias entre campo y ciudad como
forma de resistencia en una so-
ciedad distante. La experiencia
muestra una interconexién e in-
terdependencia entre las redes
alimentarias y la solidaridad.
Desde el prineipio estuve claro
que la agroecologia no se pue-
de sostener en las condiciones
economicas actuales porque no
puede competir con practicas de
monocultivo a gran escala que
externalizan costos al explotar
a la naturaleza y a las personas.
Algunas de las consecuencias de
la agricultura convencional han
sido la contaminacion del agua, la
peérdida de fertilidad de los suelos
y de biodiversidad, la contribucién
a la crisis climatica y la margina-
cién social. Por su propia defini-
cion, la agroecologia busca una
transformacion del sistema agro-
alimentario convencional hacia
un sistema sustentable ecologica,
economica y socialmente.

Para las economias solidarias
la justicia va mas alla de lo econs-
mico; es un acto de empatia y de
conciencia sobre las estructuras
sociales injustas y la proteccién
de los bienes comunes que ha-
cen posible la produccién de ali-
mentos. La experiencia de La Gira
nos ha ensenado que la aspiracion
estd orientada a no reproducir las
estructuras econdmicas injustas
entre quienes producen y quienes
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constante para aprender y des-
aprender, para relacionarnos de
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una forma mas humana, solidaria
y justa con la intencién de asu-
mir colectivamente las acciones
necesarias para sostener y mejo-
rar constantemente a la red Por
ejemplo, La Gira se ha dado cuenta
que este esfuerzo es sostenido en
su mayoria por mujeres, reprodu-
dendo asi las inequidades que han
sefialado las economias ferninistas,
por lo que se ha promovido la gene-
racién de acciones y compromisos
de parte de los varones en la red.
Eso es unainvitacién a cuestionar
la distribucién del trabajo entre
mujeres y hombres al interior de las
familias y la sociedad en general.

Otra reflexion presente en La
Gira se relaciona con la escala.
Muchas de estas iniciativas agroa-
limentarias inciden en una escala
local o regional y mantienen un
tamafio manejable, ¥ por lamisma
razén no alcanzan a resolver las
injusticias socioecondmicas en
una escala mayor. Otra reflexién
es que, para algunos grupos de
produccién, La Gira no siempre
es conveniente desde el punto de
vista financiero, toda vez que la
venta de sus productos no alcanza
cierta cantidad de pedidos, a pe-
sar de que se definieron precios
justos. Esto ha sido una preocu-
pacién constante en el marco de
la economia alternativa, asi como
fuente de reflexion de La Gira y
otras redes alimentarias. Si bien
no se quiere seguir la légica del
crecimiento que dictan los merca-
dos, hay una necesidad de llegara
un tamano de consumidores que
permita generar los recursos in-
dispensables para el sostenimien-
to de la produccion y de las redes.
Los hongos, por ejemplo, ensenan
una alternativa ante este dilema:
no se trata de ser enormes y abar-
car grandes superficies, sino de ser
muchos ¥ estar interconectados
desde la raiz para poder construir
un sistema diferente que pone la
vida al centro.

La experiencia de La Gira como
unaapuesta ética-politica ha apor-
tado grandes aprendizajes sobre
los ciclos naturales productivos,
sobre cdmo colaborar en un mun-
do competitivo, sobre el didlogo
de saberes, y sobre la justicia am-
bientaly socioeconémica. En ese
sentido, disfrutar de alimentos
sanos cuyas historias y rostros
son conocidos en medio del in-
tercambio, mientras que con su
compra se contribuye al cuidado
y la defensa del territorio, es, en
un contexto capitalista, una suerte
de accidn en resistencia.

De esta manera, la belleza que
subyace a las redes alimentarias
alternativas y solidarias radica en
la diversidad de relaciones que la
sostienen y en los alimentos que
se producen y consumen en cada
contexto. Les invitamos a vivir la
experiencia de consumo solidario
y a sumarse al tejido de rizomas
que estd recreando la economia
solidaria desde la diversidad, la re-
ciprocidad, el respeto y el cuidado

alas personasy la naturaleza. «



