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Existe una alta probabilidad de que el lector de este articulo haya iniciado el dia (o incluso que acompafie la lec-

tura) con una o varias tazas de café. Al fin y al cabo existen en el mundo decenas de millones de seres humanos que
tienen entre sus tituales cotidianos el consumo de este aromatico. Pero igualmente existe una alta probabilidad de
que el mismo lector ignore los significados sociales, culturales y ecolégicos del producto que le acompana cada ma-
fiana y de cuyo deleite o satisfaccion depende buena parte de su vida cotidiana. El hecho no sorprende: cada vez se
hace més nototio un fendmeno inherente al mundo contemporaneo: los consumidores rara vez tienen conciencia

| de dénde, cémo, cuando y quiénes producen los satisfactores que dia a dia consumen.

| Teniendo en cuenta la realidad de México, el presente ensayo ofrece un andlisis en el que la cotidiana, simple
y aparentemente inocua taza de café constituye la "punta de un iceberg" donde la problemitica ecolégica, la resis-
tencia cultural (campesina e indigena), la conservacién de la biodiversidad y la busqueda de sistemas cafetaleros mas
eficientes se vuelven tan indistinguibles como las partes de las volutas que surgen de toda cafetera.




EL CAFE EN MEXICO

El café es uno de los cultivos tropicales mas importantes
no s6lo para los 56 paises productores del Tercer Mundo, sino
para Estados Unidos, Europa y Japon, los cuales consummen el
80% del café producido. En la década pasada el café generd
uno de los mis altos ingresos para las economias locales de mas
de cincuenta paises tropicales, precedido en algunos casos sélo
por el petroleo y el turismo.

Este fue el caso de México donde el café, introducido
desde 1795, es como veremos un cultivo de una enorme tras-
cendencia desde el punto de vista no solo econémico y social,
sino cultural y ecolégico. Siendo el principal producto agricola
de exportacién durante los tiltimos veinte afios, este cultivo co-
loch a México en importantes posiciones internacionales. Méxi-
co ocupa hoy en dia el cuarto lugar en el mundo por su produc-
cién (después de Brasil, Colombia e Indonesia), el quinto lugar
por la superficie cosechada y el noveno pot su rendimiento. A
nivel nacional, el café generd en la década de los ochenta el
36% del valor de las exportaciones agricolas y ocupd el quinto

sitio por superficie cosechada antecedido solo por el maiz, el
frijol, el sorgo y el trigo. Como generador de divisas, el café
produjo entre 285 (1993) y 700 (1994) millones de délares
anuales. Asimismo, se estima que la produccién de este cultivo
ocupa a una poblacién de casi tres millones de individuos

(Nolasco, 1985).
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;QUIEN PRODUCE EL CAFE EN MEXICO?

De acuerdo al Censo del INMECAFE, hacia 1980 la
produccién del aromatico se concentraba en alrededor de 4, 0
localidades, distribuidas en 411 municipios y en 12 Estados de
la Repiiblica (Cuadro 1). La superficie cultivable se estima entte
700 000 (Censo del INMECAFE) y 800,000 has (Censo Agro-
pecuatio 1991), una supetficie que puede variar 2o con afo de
acuerdo a las expectativas econémicas que presenta su cultivo
(Nestel, 1995). A diferencia de lo que sucede en los principales
paises productores como Brasil y Colombia, en México el café
lo producen fundamentalmente las familias campesinas e indi-
genas y a pequefia escala. Asi, el 92 % de la produccién corres-
ponde a propietarios con predios de menos de 5hasoaunT0
% con no mas de 2 has. Estos representan el 65% de la supetfi- '
cie cafetalera del pais y casi la mitad del total de la producci6n,
pues un tercio lo generan los propietarios con miés de 10 has y
el restante 20% los de entre 5y 10 has (Cuadro 2). E160% de
los productores pertenecen a ejidos y comunidades indigenas,
en tanto que el 38% son propietarios privados (pequefios, me-
dianos y grandes).

Dentro del panorama antetior, una parte sustancial dela
produccién del café en México es realizada por la poblacién in-
digena. De acuerdo con el andlisis realizado por los autores con
base en los datos del Censo de Poblacién y Vivienda de 1990,

de 351 municipios plenamente reconocidos como cafetaleros,
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— Cuadro 2: Relacién entre el tamafio del predio y el niimero de productores, superficie
y produccién de café en México. Tomado de Santoyo et. al. (1994)

Tamaiio de PRODUCTORES Superficie Produccién
ﬁnca (ha) ] =T = SRR T T T R [ i
Num . (%) Hectareas (%) Miles Quintales (%)
Hasta 2 138,192 71.3 203,544 36.3 1,511 253
2.01-5 39,941 20.6 157,967 28.2 1,177 19.7
5.01-10 11,791 6.1 90,724 16.2 1,272 213
10.01-20 3,097 1.6 48,203 8.6 675 11.3
20.01-50 631 0.3 20,161 36 532 8.9
Mas de 50 270 0.1 39,744 Teal 806 13.5
Total 193,922 100 60,343 100 5,973 100
200 presentaban poblacién indigena (25% o mis de su pobla- | conocer y estudiar.
cién) y dentro de estos 94 son muy indigenas (con mis del 75%
de la poblacién hablando una lengua diferente al espafiol). ¢DONDE SE PRODUCE EL CAFE EN MEXICO?
Dentro de este sector estin representaghas casi 30 etnias entre
los que destacan zapotecos, mixtecos, mixes, mazatecos, toto- La distribucién que presenta este cultivp en México es

nacos, nahuas, huastecos, tzeltales, zoques, tojolobales, huicho- | muy amplia, con altitudes que van desde los 300 hasta los casi
les y chatinos. Desde el punto de vista cultural, destaca el hecho | 2000 m, con una gran diversidad de climas, suelos y vegetacion.
de que alrededor de este cultivo existe una gran riqueza ydiver- | Sin embargo, este se desarrolla mejor entre los 600 y 1200 m
sidad de valores, creencias y conocimientos que es necesario re- | encontrindose fundamentalmente en zonas cerriles y monta-
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Figura 1. Mapa de los municipios cafetaleros de México con las principales regiones productaras de
cafe 1. Navani, 2. Colima, 3. Atoyac, 4, Malinalepec, 5. Juquila, 6. Pluma Hidalgo, 7. Soconusco,

B. Selva Lacandona, 9. Narte de Chiapas, 10. Sierra de Judrez, 11. Los Tuxtlas, 12. Sierra Mazateca,
13. Cenuro de Veracruz, 14. Xicotepec, 15. Cuetzalan, 16, La Huasteca. (Fuente: claborado por los
autores a partir del Censo del Inmecafé de 1959)
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fiosas de las dos vertientes: la del Gol-
fo de México y la del Pacifico (Figura
1). Los principales estados producto-
res son entonces Chiapas, Oaxaca,
Veracruz, Puebla, Guerrero e Hidalgo.
En un anilisis ecogeogrifico de los
municipios donde se produce café en
México realizado por los autores, se
encontr6 que el 40% de la superficie
corresponde a dteas con selvas altas y
medianas (zona tropical hiimeda), el
23% con bosques de pino y encino,
el 21% con selvas bajas caducifolias y
el 15% con bosques meséfilos de
montafia.

Desde el punto de vista biolégico, las
areas cafetaleras coinciden con regio-
nes muy ricas y diversas en flora y fau-
na. Ein México, conviene recordarlo,
se concentra entre un 10 y un 12% de
la biota del mundo. Los tres estados ;
miés importantes para la produccién
del café, Oaxaca, Veracruz y Chiapas,
son hoy en dia sitios de un altisimo
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valor para la conservacién de la biodiversidad, dado que alli se
localizan importantes relictos de vegetacién tropical y dado que
son entidades con una alta complejidad de habitats.

¢COMO SE PRODUCE EL CAFE EN MEXICO?

El café que sotbe el lector puede tener muy diferentes
sabores, aromas o contenidos, pero sobretodo puede proceder
de muy diferentes origenes, es decir, se genera de diferentes sis-
temas de produccién cada uno de los cuales tiene diferentes im-
plicaciones ecolégicas y socio-culturales. A diferencia de paises
como Brasil, que es el primer productor de café en el mundo,
donde los sistemas de produccion lo conforman fincas privadas
de gran tamafio, ubicadas en partes planas y bajas y bajo la mo-
dalidad de monocultivos sin sombra (o bajo sol) que emplean
altas dosis de agroquimicos, en México el café se produce fun-
damentalmente en las vertientes de las cadenas montafiosas del
centro y sur del pais, bajo la cubierta de un dosel de 4tboles y
por pequenios (en algunos casos pequedisimos) productores ge-
neralmente de comunidades indigenas o mestizas.

Lo anterdor es el resultado de la historia agratia y cultural
del pais, donde la sabiduria indigena se gpmpsd literalmente de un
cultivo exético (recuérdese que el café es un cultivo que se origi-
16 en Africa y que arrib6é a México a finales del siglo XVIIT
procedente de Europa), para adoptarlo y adaptarlo a los siste-
mas agro-forestales nativos.

Como resultado de lo anterior los pequefios cafeticulto-
res de México (y especialmente los de caracter indigena) nunca
han dejado solo al café, pues siempre lo han sembrado acompa-
fiado de numerosas especies de plantas (generalmente con algu-
na utilidad comercial o de subsistencia) dentro de lo que técni-
camente se denomina un policultivo. Solo hasta muy reciente-
mente se comenzaron a utilizar sistemas cafetaleros
"modernos", especializados y sin cubierta forestal. En México
se puede entonces diferenciar de manera general dos principales
modalidades de produccion (café bajo sombra y café a sol) den-
tro de las cuales es posible distinguir cinco grandes sistemas
productivos (véase Figura 2).

Esta vatiedad en el manejo de los cafetales es resultado
de la gran diversidad ecoldgica y cultural que existe en nuestro
territodo y de las distintas condiciones econdmicas de los pro-
ductores en las zonas cafetaleras (Nolasco, 1985). En este senti-
do, definir los rasgos caracteristicos de cada sistema productivo
resulta un tanto complejo, sobre todo si se considera que dentro
de un mismo sistema existen importantes vatiaciones. Aun asi,
los distintos tipos de cafetales han podido ser agrupados en Mé-
xico, de acuerdo con el origen, tipo y el uso de los arboles de
sombra o de su ausencia.
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1. El sistema rusticano o de montafia

La simple sustitucién de las plantas (arbustivas y hetbi-
ceas) del piso de las selvas o bosques por matas de café, eslo
que se conoce por sistema rusticano o de montafia. El sistemy
conlleva la afectacién minima del ecosistema forestal, a través de
la sola remocién del estrato bajo de la selva o el bosque
(conocido técnicamente como sotobosque). Ello supone el
mantenimiento de la cubierta original de arboles, debajo dela ]
cual simplemente se implantan los arbustos de café.

En México, se puede obsetvar este tipo de manejoen
areas relativamente aisladas, donde las comunidades indigenas
introdujeron al café como un hijo adoptivo en los ecosistemas
forestales nativos. Este sistema es realizado bisicamente por
grupos indigenas, sin uso de agroquimicos y con rendimientos
notablemente bajos.

2. El sistema de policultivo tradicional
("'jardines de café'")

El segundo tipo de plantacién de café bajo sombra que.
existe en México es el que se conoce como pelicultive fradicional
Se trata del estado mas avanzado de manipulacion del ecosiste-
ma forestal nativo. Como en el caso anterior en este sistema se
introduce el café debajo de los bosques o selvas originales, pero.
a diferencia del anterior, el café es acompafiado de numerosas
especies de plantas ttiles y existe un sofisticado manejo de las
especies nativas (por ejemplo favoreciendo o eliminando ciertas
especies de arboles) e introducidas.

El resultado es un exuberante jardin de café, con una gran
variedad de especies arboreas, arbustivas y herbéceas tanto dela
vegetacion natural como cultivadas, nativas e introducidas. Es
en este sistema donde alcanza su maxima expresion la cultura
milenaria de las comunidades indigenas, dando lugar 2 un siste-
ma agroforestal complejo, a una "selva humanizada”.

En los jardines de café, el aromatico deja de ser un elemen-

to exdtico, para ser adaptado a las condiciones de las selvas o
bosques mexicanos. De esta forma el café es cultivado junto a
una gran variedad de otras especies nativas o introducidas. El
inventario realizado por los autores de uno de estos "jardines de
café" realizado cerca de Santos Reyes Nopala, en la region chati-
na de la Sierra Sur de Oaxaca, arroj6 25 especies de drboles y ar-
bustos en un corto tramo de solo 200 metros (Figura 3). Este
sistema inclufa, ademas del café, especies ttiles como cacao, na-
ranja, platano, mamey, chicozapote, aguacates, achiote, zapote
negro, bambd y guayaba. , 1

4

Otro estudio realizado en Veracruz, repotta un prome-
dio de 149 arboles de sombra por hectirea, de los cuales el 50%
es de uso maderable, el 43% proporciona alimentos, el 9% son




' este sistema se encuentra atn
i ios cafetaleros en México
i del 50%). Bajo el sistema de
tivo tradicional, exlstc un em-

ial

La total remocién de los bos-
selyas originales y la introduc-
o de un conjunto de arboles de
mb apmplados para el cultivo de
afé, constituye el tercer sistema reco-
:;acldo. Se trata de un cultivo donde
la cobertura forestal ya no se encuen-
ra integrada por los arboles originales
? habitaban el sitio, sino por espe-
cies arboteas introducidas, las cuales
son empleadas por considerarse ade-
cuadas como arboles de sombra
(;;omo muchas leguminosas que afia-
den nitrogeno al suelo) y por tener
Q]gma utilidad comercial. Estas son
nes bastante homogéneas
donde s6lo se utiliza una variedad de
café, de citricos u otro tipo de arboles
frutales, por lo que la diversidad bio-
~ légica y productiva es considerable-
mente menor al caso anterior.
_ Dentro de los arboles de som-
bra destaca el empleo de varias espe-
cies de jinicuiles (Inga spp).
| Es este el caso de muchos ca-
fetales de la Sierra Notte de Puebla o
de la regién de Coatepec en Veracruz.
Aqui, los arboles introducidos (o fa-
vorecidos) de hule, pimienta, cedro,
jinicuil o colorin, conforman la cober-
tura arborea de policultivos con café,
citricos, platano, y otros cultivos. Con
mejores rendimientos, este sistema
ufiliza agroquimicos con cierta fre-
cuencia.

Tradicionales

Con sombra

Modermos
$

2

Sin sombra

£
¥

Monocultivo de sol

Figura 2. Los cinco sistemas de produccién de café en México. Nétese la altura de los irboles de sombra
y la variedad de especies en cada sistema. Fuente: Modificado de Nolasco (1985).
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quinaria, asi como de cuidados
3 L son] que requieren el empleo de may
de obra durante todo el cido
or anual En este ltimo sistema se
alcanzan los mis altos rendimi
L 40 tos de café por unidad de super
! ficie.
- 35
CAFE Y ECOLOGIA: VEN.
- 30 TAJAS Y DESVENTAJAS
J DE LOS SISTEMAS DE
- 25 PRODUCCION
ot Los cinco sistemas cafetaleros
arriba descritos han sido ubica-
e dos de acuerdo a un gradiente
que va de un minimo a un méxi.
e L mo de manipulacién y/o trans.
s formaci6n del sistema ecolégico,
de especializacién y de uso de i
I i Sumos extetnos. Aunque es inne.

gable que los maximos rendi-
mientos de este producto se al-

2015109 142 23

Figura 3. Perfil de un transecto de 200 metros e
Reves Nopala, Qaxaca (region
2: chicozapote (Manilkarg zago
adocarpum); 5: mamey (Pouteria mammaosa); 6:
crurbani); 8: aguacate (Persen sp.); 9: arbol de
{ Dadymopavax mamlalond); 12: frailillo
14: mariquita (3); 15: achiote { Bixr o
palo de humo (3): 19: palo de cobre (7).
(Pyidium guayaha); 29;

indigena chatina). Estrato arbéreo alo:

Estrato arbéreo bajo: 20: cacao
naranja (Citrus sp.); 23: plitano (Musasp ). Cafe:

n un policultivo tradicional o “jardin de café” en Santos

ta), 3: zapote negro (Diospryros cumzalli), 4: guanacastle (Enterolpbium
palo mulato (Burserq simaruba); T: cuapinol (Hymenaea
piedra (2); 10: palo murciélago (?); 11: mano de danta
(Couepria polyandrin), Estrato arbéreo medio: 13: cuil (Ingasp.);
ellana); 16: aguacatillo (Lauraceae); 17: bambi (Arundo sp.); 18:

canzan en los sistemas de mong.
cultivos bajo sombra y sol, resyl..
ta claro desde una perspectiva de-
sustentabilidad ecolégica que es-
tos se logran gracias al empleo de
abundantes insumos (mano de
obta, maquinaria y quimicos),

con altos costos ambientales y

sobre medianas y grandes propie--
dades.

1: Camero (Licania arborea)

(Theobroma cacas); 21: guayaba
24.

4. Elsistema de monocultivo bajo sombra

Este sistema y el siguiente representan los patrones
productivos "modetnos" introducidos a México por el IN-
MECAFE al final de la década de los setenta. En el caso del
sistema de monocultivo bajo sombra, se utilizan en forma casi
tinica y dominante los 4rboles de una leguminosa (género In-
£3)- De esta forma se crea una plantacién monoespecifica bajo
un dosel igualmente especializado. En este caso el uso de
agroquitnicos se torna una prictica obligada y la unidad pro-
ductiva se concentra en una produccién exclusivamente dirigi-
da al mercado.

5. El café bajo sol

Sin ninguna cobertura de 4rboles ¥y expuesto de manera
directa al sol, esta modalidad representa un sistema totalmente
agricola que pierde su caricter agro-forestal como en los ante-
riores. Convertido ya en una plantacién especializada, el café
requiere de altos insumos de agroquimicos e incluso de ma-
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También se ha revelado el hecho de que los mayores )
rendimientos de los sistemas especializados son el resultado,
en buena medida, de un mayor manejo técnico. Este fendme.
1o sefialado ya por Nolasco (1985) desde hace una década, su-
giere que la relacién entre productividad y los sistemas de pro-
duccién cafetalera se encuentran mediados por la intensidad
de la tecnologia. Esto quedo confirmado con un anilisis esta.
distico de correlaciones multiples entre rendimiento y algunag
de las variables caracteristicas de los distintos sistemas produc-
tivos (Moguel, 1996), donde los mis altos rendimientos se
presentan en tegiones cafetaletas con una mayor utilizacién de
la tecnologia moderna.

Asimismo, estd demostrado que bajo los sistemas espe-
cializados a pleno sol, los rendimientos no pueden ser sosteri.
dos por un largo periodo. En Meéxico, los estudios pioneros
sobre la ecofisiologia de los agrosistemas cafetaleros realizadog
desde principios de la década de los ochenta (véase Jimenez-
Avila, 1981; Jimenez-Avila & Gomez-Pompa, 1982; Roskosl,
1982) vinieron a revelar la mayor estabilidad de los sistemas




y sombra. En general, cuando se com-

los sistemas de café bajo sombra con’
que se realizan a pleno sol se encuentra
Jos ptimeros existe mayor biomasa,
de nutrientes, biodiversidad aérea
uelo, menor nimero de malezas y de
ctos dafiinos y un mayor balance hidri-
microclimético (Figura 4). Estas venta-
caricter mictoambiental de los cafe-
'a'jo' sombra, se ven acrecentadas en
sistemas tradicionales (especialmente en
s policultivos 0 "jardines de café”), y se
n decisivas para la estabilidad de los
as ecologicos regionales (Figura 5y
clones siguieﬂtes).

A IMPORTANCIA ECOLOGICA
LOS SISTEMAS CAFETALEROS
ADICIONALES O INDIGENAS

La proteccion de las cuencas hi-
logicas

E Toda cuenca hidrolégica es una
"ibrica natural” de agua, de cuyo buen
wcionamiento dependen las actividades
‘productivas y los niicleos urbanos e indus-
triales que por lo general alcanzan su mayor
desarrollo en las porciones bajas y planas.
Ubicados entre los 600 y 1,500 metros so-
bre el nivel del mar, los cafetales ocupan un
 sitio estratégico y tiene un rol decisivo en la
dinamica de las cuencas. Al distdbuirse en
franjas o cinturones por las porciones me-
dias y aitas de las cuencas, los sistemas ca-
fetaleros por lo comun coinciden con los
sitios donde nacen los numerosos atroyos

y ios que al unitse forman los grandes flu-
jos hidricos de las partes bajas.

La distribucién geografica de los sis-
temas cafetaleros de México, muestra que
estos constituyen piezas claves en el mante-

. nimiento de buena parte de los sistemas hi-

I drolégicos de la vertiente del Golfo de Mé-
xico y del Océano Pacifico. Pot lo anterior,
las modalidades que toman estos sistemas
cafetaleros se vuelven fundamentales en el

. mantenimiento o la destruccion de esas
"fibricas de agua'.

La alternativa que representan los

Café de sombra
viento lluvia sol

Vv

Arbol de sombra

temperatura

: - | dia
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| vertebrados I humedad

insectos
| benéficos
| dafinos
t hongos
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Suelo

| microorganismos
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| humus y nutrientes
temperatura

| humedad

Figura 4. Principales diferencias ecologicas (bidticas v abicticas) entre un sistema cafetalero bajo

sombra y uno a sol. Las flechas hacia arriba indican tole

indican inhibicion v/o reduccidon. Tomada de Nestel (1995:173).
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Café de sol
viento livia sol
Ambiente biobco  Ambiente abidtico
| vertebrados | intensidad luminica
insectos temperatura
| benéficos | dia
| danincs I noche
! honges I humedad
| malezas

Suelo

| excavadores y descomponedores
| microorganismos

| plagas

| humus y numentes

| temperatura

| humedad

rancia y/o incremento; las flechas hacia abajo

|
|
Retencion de CO, .
% 80
A A Biodiversidad
50
Permanencia D
c ‘v‘ 20
S
Produccion (7) E
Erosion de suelo 19
Y Agroquimicos -
o 2
<
! Policultivol Policultive Monecultve _ Monocuttivo
A fustoo s tradicional comercial de sombra de sol

Figura 5. Esquema de los principales patrones biologicos, ambientales y productives esperados durante
la comparacién de los cinco sisternas de produccién de café en Meéxico.
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sistemas cafetaleros bajo sombra no especializados constituyen
una opcion casi ideal para el buen funcionamiento de las cuen-
cas hidrolégicas pues permiten obtener productos comercializa-
bles y de subsistencia sin alterar mas que minimamente la estabi-
lidad del ciclo regional del agua (toda vez que en éstos se logre
controlar el problema de contaminacién por desechos de la pul-
pa y el consumo excesivo de agua en el proceso de industrializa-
cién, hechos que han sido reconocidos actualmente por nume-

rosas organizaciones indigenas cafetaleras).

Lo antetior queda bien ilustrado en la costa oaxaqueria,
donde la estabilidad de la franja costera de gran importancia tu-
tistica (con enclaves en Huatulco, Puerto Escondido y Puerto
Angel) y pesquera (con una decena de lagunas costeras) depende
del uso que se le de a las porciones medias y altas de la Sierra del
Sur. Esas porciones son ocupadas por comunidades indigenas
chontales, zapotecas y chatinas, que en gran medida se ocupan
de producir café con sistemas bajo sombra .

La conservacion de los suelos

Todo sitio con bosque o selva localizado en un 4rea con
pendiente (como es el caso de los cafetales) tiende a sufrir un
proceso (moderado o agudo) de erosién de sus suelos una vez
que es transformado en parcela agricola o ganadera. En efecto,
los suelos de toda superficie denudada (sin cobertura forestal)
sufren diversos grados de erosién como consecuencia de la ac-
cion de la lluvia. 1.a magnitud de este proceso erosivo depende
del grado de denudamiento de los suelos, el nivel de inclinacion
y la cantidad y calidad de la lluvia.

Por lo anterior, la presencia de cafetales bajo sombra en
situaciones de ladera contribuye a evitar la pérdida de suelos, en
la misma proporcién que dichas areas son transformadas en sis-
temas agricolas y ganaderos de diferente tipo. En Colombia, por
ejemplo, se midi6 el indice de erosion y escurrimiento durante
seis afios, en diferentes tipos de cafetales, asi como en un pasti-
zal y un suelo desnudo (Sudrez y Rodriguez, 1955). Como resul-
tado se encontr6 que el cafetal joven con terrazas y el cafetal vie-
jo sin practicas de conservacion, presentaron los mas bajos indi-

en el mantenimiento de la fertilidad del suelo. Las estimaciones.
de la produccién de materia organica entre los diferentes I:_ipoéL
de cafetales bajo sombra, indican que estos mantienen un apote.
comparable con el de los bosques originales (Barradas y Fanjul,
1984, 1986; Ramos, et al.; Beer, 1988; Jimenez-Avila, 1981,
1982a, 1982b; Nir, 1987). Por todo lo antetior, el cafetal
do como un sistema agroforestal diversificado es una de la
jores opciones ecolbgicas para conservar los suelos de las mon.
tafias del sur y sureste mexicanos.

El mantenimiento de la biodiversidad

La estructura que presentan los cafetales bajo sombra fy
en especial los "jardines de café") es similar a la de los ecosiste-
mas naturales. Ello hace suponer que estos cafetales operan co-
mo refugio de innumerables especies de plantas y animales. Tsg
solo las dos modalidades que mantienen intacta la cobertura ar-
borea de los bosques o selvas oftecen la posibilidad de conser-
var la diversidad original de 4rboles. Similarmente, la diversidad
de muchas especies de animales se ve favorecida fundamental-
mente por la presencia de 4rboles de sombra. En la medida que
a un cafetal se le simplifica su estructura y se vuelve miés tecnifi-
cado, la biodiversidad disminuye automiaticamente.

Una revision sobre el tema realizada por los autores
(Moguel & Toledo, 1996), mostré que los cafetales tradicionales
bajo sombra constituyen dreas de refugio para numerosas esp‘e-”
cies de grupos tales como plantas con flores (especialmente 4~
boles), epifitas (especialmente orquideas), mamiferos terrestres
de tamafio medio y grande, aves (especialmente migratorias) y
algunos grupos de insectos. Ello confirma lo observado por
otros autores tanto en México como en otros paises como Nicz-
ragua, Costa Rica, Guatemala y Dominicana (véase Rice, 1996).
En suma, frente a la acelerada destruccién y transformacion de
los ecosistemas naturales a monocultivos agticolas y Pastizales,
los cafetales tradicionales parecen funcionar como reas de pro- !
teccion y residencia para la flora y fauna originales, en donde en-
cuentran refugio y/o alimento.

ces de erosion y de escurrimien-
to (Cuadro 3). Estos datos co-
rroboran, de forma empirica, la
importancia de los cafetales en

Cuadro 3. Niveles de erosidn y escurrimiento en cuatro sistemas produdms en la ladera de Cofdrr_ibia

la conservacion de los suelos.

Ademas del servicio an-

indice de
escurrimiento (mm)

; ‘  Indice de
. erosion (torvha)

terior, estd ampliamente docu- Cafetal reciente con terraza

mentada la importancia que Cafetal antiguo

guardan los arboles de sombra Pastizal

del cafetal en el apotte de mate- Suelodesnudo ...

ria organica, en el balance anual = : LT e sreas
de los nutrimentos y del agua, y Fuente: Sudrez y Rodriguez, 1955, -
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La retencién de carbono

Otro servicio ambiental del cafetal tradicional se en-
cuentra asociado con el ciclo global del carbono. Como se sa-
be, la deforestacién contribuye con un tercio del volumen del
biéxido de carbono y otros gases que la humanidad en con-
junto libera anualmente hacia la atmosfera. La acumulacion de
estos gases en la capa atmosférica esta provocando cambios
climaticos de escala global que probablemente conduzcan a
un calentamiento progresivo del planeta, dado que desencade-
nan un efecto de tipo invernadero (permiten el paso de los ra-
yos solares pero impiden la salida del calor reflejado).

Por lo anterior, la presencia de cobertura forestal con-
lleva un reservotio de carbono (y otros gases) no liberado ha-
cia la atmosfera que contribuye a mantener el equilibrio de los
ciclos globales. Estudios recientes han mostrado que una hec-
tirea de selva o bosque en México retiene entre 30 y 160 tone-
ladas de catbono (Adger, et al 1995). Los cafetales bajo som-
bra estan por lo tanto contribuyendo al equilibrio climatico
del planeta, un servicio que para el caso de México se ha esti-
mado tiene un costo de entre 1800 y 3600 délares por hecta-

real (Adger, et al, 1995).

El }aroch&(:!r de

La baja o nula contami-
nacién por agroquimicos
Cuadro 4. Produccidn de café orgdnica en México Bt o Gobleo de
Estado Regién Organizaciones indigenas y/o campesinas agroquimicos (pesticidas y
fertilizantes) que es comin
Colima Sierra de Manantian  Alianza Campesina Revclucionaria en los sistemas tradicionales
Finca San Antonio de produccion de café,
Chiapas El Seconusco ISMAM constituye otra ventaja que
Altos y Norte Soc. Otilio Montario debe considerarse. Fn rela-
Unién de Ejidos y Comunidades de Caleficultores de ci6n con lo anterior, existe
Beneficio de Majomut
La Soc. Flor de Amatén - he.’ChO sleque i Rproce:
Soc. Ty Emmmelonia Nich Klum de Palenque SRR del cafc .
Guerrero Aoyacde Alvarez  Coalicion de Ejidos de la Costa Grande (beneficiado), la contamina-
QOaxaca Siema Jugrez Norte  Soc. de Produccién Rural Yeni Navan cion fluvial por el tirado de
Regidn Usila Varias Organizaciones la pulpa asi como el consu-
Region Chatina Unidn de Comunidades Kyat-Nuu mo excesivo de agua, son
Uciri dos problemas ambientales
. UCI-100 Cien Afos de Scledad que han estado ljgados al
Puebla Tehuacdn Sociedad Palehuilizth cultivo en todos los siste-
Zihuatehutla Soc. Chica Huc-tiquitl mas productivos incluyen—
Casp=an S06 JURkB do los tradicionales. Sin em-
Cuetzalan Coop. Tosepan [itaniske b 5 e ;
SanLuis Polosi ~ Tialeta’ Sociedad de Solidaridad Social La Cuna del Café R e
Otras siendo explicitamente admi-
tida por muchos de los pro-
* En esta reqion se estd iniciando la produccion de café organico. ductores tradicionales en
Fuentes: Trépaga y Tomres (1934}, y otros recursos, cuyas acciones se proponen
: alternativas para evitar di-
cho impacto a través de la
reutilizacion de los dese-
chos del café en forma de

composta (lo cual suprime la tentacién por el empleo del ferti-
lizante quimico), y un uso racional en el consumo de agua en
el lavado.

DEL CAFE ORGANICO AL CAFE SUSTENTABLE

En los ultimos afios, el interés por generar formas no
destructivas y limpias de produccion de café ha sido estimula-
do desde los paises industriales por la presion de un nuevo
sector de "consumidores verdes" y por la creacién de redes
ecologicas y solidarias de comercializacién (ELAN, GEPA,
Equal Exchange). Este interés ha cristalizado en un nuevo
mercado de cgf? orgdnico, sin agroquimicos y sin contaminacién.

En México, la produccién de café organico se inicié
hace mas de una década en algunas fincas privadas y fue |
adoptado por tal cantidad de comunidades indigenas (Cuadro
4) que hoy en dia ;México es el primer pafs productor de
café orgdnico en el mundo!
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Si bien la alternativa del café organico es sin duda una
medida avanzada por sobre Ia propuesta "modernizadora” que
busca convertir todo cafetal en un piso de fabrica (plantacién
especializada bajo sol), esta constituye un "paso adelante" hacia
lo que puede denominarse un sistema sustentable. Bajo una
fnueva perspectiva, mds amplia y completa, se trataria de certifi-
car todos lo servicios ecolégicos (locales, regionales y globales)
que el sistema cafetalero ofrece y no sélo los referentes al uso
de agroquimicos que, como vimos en la seccién anterior, sélo
es una de las cinco dimensiones a considerar.

HACIA UN CAFE
CON "AROMA DE SUSTENTABILIDAD"

Para la nueva perspectiva del desarrollo sustentable, un
reto capital es el de conciliar produccién con conservacién. De
esta manera, todas aquellas dreas manejadas bajo un principio
de sustentabilidad deben ser reconocidas, mejoradas e incenti-
vadas a través de diferentes mecanismos. Ello dependera de su
grado de relevancia en el contexto global y de sus contribucio-
nes a la conservacién de suelos, clima, agua y biodiversidad, sus
beneficios econémicos y sociales y sus valores culturales, espiri-
tuales y escénicos.

Por lo mostrado en este articulo, los sistemas tradiciona-
les o indigenas de produccién de café pueden dar lugar
(mediante un mejoramiento tecnolégico apropiado y su certifi-
cacion respectiva) a sistemas sustentables, por cuyos servicios
los productores cafetaleros deben recibir incentivos econémi-
cos y de otro tipo por parte del Estado, el mercado y los pro-
pios consumidores. Sin embargo, estas recompensas, que caen
ya de lleno en el campo de una nueva economia ecologica, no
seran establecidos mas que por la propia accién de los produc-
tores y de sus otganizaciones, y por la presién ejercida desde la
sociedad civil representada en este caso por los consumidores
de café (cafein6manos) con conciencia social y ecolégica.
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